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Abstract

Aspergers syndrom — en fallstudie

Markus Andersson

Johan Hallberg

Andersson, M & Hallberg, J. (2005). Aspergers syndrom — en fallstudie [ Asperger syndrom —
A Case Study]. Malmo: Lararutbildningen: Malmo Hogskola.

Detta #r en fallstudie om en pojke som fatt diagnosen Aspergers syndrom, létt autism.
Studiens syfte dr att fa kunskap och forstaelse for barn med Aspergers syndrom och hur vi
tillsammans med dessa far en sa vil fungerande skolsituation som mojligt. Vara
huvudfragestillningar dr: Hur identifierar man Aspergers syndrom? I vilka situationer blir
Aspergers syndrom ett problem i skolan och hur hanterar man detta? Hur formar och
anpassar vi vara klassrum for barn med Aspergers syndrom? For att kunna fa svar pa vara
fragestillningar har vi anvint oss av relevant litteratur, observationer och intervjuer. De som
deltagit i studien &r en nioarig pojke med Aspergers syndrom, dennes klasslédrare och
specialpedagoger. Samtal med pojkens fordldrar har dven bidragit till studien. Viktigaste
resultatet vi kommit fram till &r att barn med Aspergers syndrom kriaver ordning och struktur.
Oforberedda fordandringar/hiandelser kan vinda upp och ner pa dessa barns hela tillvaro.
Vidare har det dven framgatt att lararens kunskaper inom omradet &r av stor betydelse.

Studien dr genomf6rd pa en mellanstor skola nagonstans i sydvistra Skane.

Nyckelord. Aspergers syndrom, autism, barn i svarigheter, klassrumsmiljo.
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1 Introduktion

Vi har valt att titta lite ndrmare pa ett barn med funktionshindret Aspergers syndrom, en form
av latt autism. Vi har alltid varit intresserade av det specialpedagogiska omradet.
Anledningen till valet av just Aspergers syndrom é&r att Johan Hallberg under sin
verksamhetsforlagda tid har fatt mojlighet att folja ett barn med just detta funktionshinder och
att ett intresse for barn i denna situation har uppstatt. Enligt Gillberg (1999) har mellan tre till
fem av tusen Aspergers syndrom och vi rdknar ddrmed att nagon gang under var tid som

larare komma i kontakt med denna typ av barn.

Som blivande pedagoger vill vi ta reda pa hur man kan beméta ett barn med detta
funktionshinder i skolans vardag. Vi anser det vara varje ldrares “’skyldighet” att ha nagon
form av kunskap om olika funktionshinder for att i ett tidigt skede kunna uppticka och

erbjuda den hjélp som finns.

Att som pedagog ha forstaelse och insikt i olika funktionshinder anser vi bor underlitta dessa
barns skolsituation. Detta synsitt kan vi stirka med vad som ndmns i ldaroplanen for det
obligatoriska skolvidsendet, forskoleklassen och fritidshemmet, ndmligen att all undervisning
skall anpassas till varje elevs olika forutsittningar och behov. Genom att inneha denna
kunskap anser vi det underlitta, for oss som lérare, att forma var klassrumsmilj6 for att bast
frimja “en skola for alla”. Detta betyder med andra ord att undervisningen skall anpassas efter
varje elevs forutsittningar och behov. Givetvis géller detta dven for de barn med Aspergers
syndrom, vilka enligt Lpo 94 har laglig ritt till individanpassad undervisning inom ramen for
den vanliga skolan. Skolan skall dven framja forstaelse for andra ménniskor. Vi anser darmed
att det dr av yttersta vikt att alla barn i skolan, med hjélp av ldrare, kan fa kunskap och

forstaelse om detta funktionshinder (Lararforbundet, 2001).

I FN:s standardregler om delaktighet och jamlikhet for ménniskor med funktionshinder star
det att ”...integrerad skolgang adr det effektivaste sittet att bygga upp en solidaritet mellan
barn med behov av sirskilt stod och deras kamrater. Att sédnda barn till sédrskilda skolor — eller
sammanfora dem i specialklasser eller avdelningar inom en viss skola pa varaktig basis — bor
vara en undantagslosning att forordas endast i de séllsynta fall & (ddr barnets behov inte kan

tillgodoses i vanlig klass).” (Specialpedagogiska institutet, 2005)



Syftet med detta arbete #r att fa kunskap och forstaelse. Kunskap i den bemirkelse vad
Aspergers syndrom egentligen &dr och hur vi som ldrare kan uppticka och hantera denna typ av
funktionshinder i klassrummet. Vidare dven fa forstaelse for det aktuella handikappet for att
tillsammans med barnet fa en sa vil fungerande skolsituation som mojligt. Enligt Schopler,
Reichler och Lansing (1993) bor innehallet i undervisningen individualiseras for att tillgodose
alla barns behov. Detta dr av yttersta vikt for barnen med autism eller liknande

funktionshinder, t ex Aspergers syndrom.

Efter att vi genomfort detta arbete hoppas vi kunna verka for att underlitta samspelet mellan
elev/barn - pedagog som innehar funktionshindret Aspergers syndrom. Givetvis vill vi dven

kunna ge de andra barnen i klassen, kunskap om och forstaelse for funktionshindret.



2 Kunskapsbakgrund

2.1 Historik

Vi har valt att gora en fallstudie om Kalle som har fatt diagnosen Aspergers syndrom. Detta dr
en diagnos som man kan siga har véxt fram under en mycket lang tidsperiod. Fran “rot till

blomning” har det tagit cirka 200 ar. Historien tar sin borjan ar 1800.

Wing (1996) skriver om en fransk ldkare vid namn Jean-Marc Gaspard Itard som i januari
1801 tar sig an en pojke som ett ar tidigare hittats 6vergiven. Denne pojke levde pa notter och
bar i en skog helt for sig sjdlv. Pojkens beteende ansags mycket konstigt, pojken var for
Ovrigt dven stum. Stumheten berodde enligt Itard pa att han ldnge varit isolerad fran
ménskligheten. Wing tar dven upp en annan av datidens eminenta ldkare vid namn Philippe
Pinel var dock av en annan asikt. Pinel ansag namligen att pojken redan fran fodseln skulle ha
haft allvarliga inldrningssvarigheter. Wing berittar dven om boken Den vilde pojken frdn
Aveyron skriven av psykologen Harlan Lane, som specialiserat sig pa tal-, horsel- och
sprakstudier, ddr han samlat alla de skrifter som Itard skrev om pojken Victor. Nér man idag
laser ur denna bok kan man enligt Wing se tydliga likheter mellan Victor och autism. Det &r
kdnt att manga fordldrar kdnner igen sina barn i Victor, trots att det gatt cirka 200 ar sen
boken skrevs. Troligen blev Victor 6vergiven av sina forédldrar eftersom han var autistisk och
formodligen mycket svarhanterbar. Detta dr givetvis inget som kan styrkas utan far bli rena
spekulationer. Itard beskriver mycket gripande och detaljrikt hur han undervisat Victor. Itards
grundtanke pa undervisning holls vid liv av hans elev Edouard Sequin vilket i sin tur forde det
vidare till ett vilkdnt namn, ndamligen Maria Montessori som fortfarande har stort inflytande
pa den specialpedagogiska undervisningen som rader dn idag. Fram till 1943 da Leo Kanner
publicerade sin forsta artikel om autism skrevs det manga liknande artiklar och berittelser
som beskrev mirkliga beteendemonster hos barn. Leo Kanner var den forste som tog autism i
sin mun och kallade det da for tidig barndomsautism”. For att kunna diagnostisera nagon for
autism valde Kanner ut vissa specifika drag, nidmligen foljande: 1) brist pa kdnsloméssig
kontakt med andra minniskor, 2) intensivt insisterande pa enformighet i sjdlvvalda, ofta
bisarra och dverdrivna repetitiva rutiner, 3) stumhet eller markanta avvikelser i tal, 4) intresse
for och skicklighet med att manipulera féremal, 5) vilutvecklad visiospatiala fardigheter eller

utantillminne samtidigt med inldrningssvarigheter pa andra omraden, 6) ett intelligent och



vaket utseende. Dessa drag skalade han senare ner till att enbart innefatta de tva forsta (Wing,

1996).

1944 kom sa Hans Aspergers med sin forsta artikel. Denna artikel handlade om barn och
ungdomar med ett annorlunda beteendemonster, det som vi i idag kallar for Aspergers
syndrom. Aven Asperger hade valt ut vissa specifika drag som var nodvindiga for att kunna
diagnostisera nagon, namligen foljande: 1) naivitet, 2) opassande sociala nirmanden gentemot
andra, 3) mycket begrinsade specialintressen for sadana saker som tagtidtabeller, god
grammatik och vokabuldr men monotont tal som anvinds for monologer, inte samtal, 4) dalig
motorisk koordinationsférmaga, funktionsformaga fran medel till ver normal, 5) brist pa sunt
fornuft. Asperger ansag att hans syndrom skiljde sig mycket fran Kanner, men medger
samtidigt att vissa likheter gar att finna. Aspergers verk publicerades endast pa tyska fram till
for 10 — 15 ar sedan. Tack vare att hans verk borjade publiceras pa fler sprak har allménhetens
kdnnedom om autism Okat dramatiskt och fokus lag inte enbart ldingre pa Kanners autism.
Detta bidrog till att de barn som inte passade in pa Kanners diagnoser nu dven kunde fa den
rattmitiga hjdlp de behovde. Nya uppfattningar om autism borjade pa 1960-talet att komma
fram. Allt fler borjade forska kring barns utveckling och sprakstorningar, sa dven pa Kanners
syn pa autism, vilket har astadkommit stora fordndringar pa hur vi idag uppfattar detta
funktionshinder. Att de for cirka 40 ar sedan trodde att fordldrarnas sitt att uppfostra och
bemota sina barn kunde vara orsaken till alla problem, har efter fortsatt forskning, kunnat

klargoras att orsakerna beror pa hjarnans fysiska funktioner (Wing, 1996).

2.2 Hur identifierar vi Aspergers syndrom?

Personer med Aspergers syndrom skiljer sig i allménhet inte utseendeméssigt fran andra, vilket
gor att det kan vara svart for omgivningen att forsta deras avvikande beteende. De blir dérfor ofta
missforstaidda och kan uppfattas som ohyfsade eller ouppfostrade. Detta leder framfor allt till
problem i kontakten med andra minniskor, men ocksa till stora generella anpassningsproblem och
svarigheter att klara av vardagens och skolans krav. For att kunna identifiera ett barn med
Aspergers syndrom, finns det en del olika diagnoskriterier som kan vara av vikt att kénna till. Vi
valde att ldgga fokus pa Gillbergs kriterier, av samma anledning som Attwood (1998), da dessa ér

mer klara, koncisa och uttommande. Foljande kriterier &r:

1. Stora svarigheter ifraga om omsesidig social kommunikation:

(minst tva av foljande)
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a) nedsatt formaga till kontakt med jaimnariga
b) likgiltighet ifraga om kontakt med jimnariga
¢) nedsatt formaga att uppfatta sociala umgingessignaler

d) socialt och emotionellt opassande beteende

2. Monomana, snédva intressen: (minst ett av foljande)
a) som utesluter andra sysselséttningar
b) som stereotypt upprepas

¢) med inldrda fakta utan djupare mening

3. Tvingande behov att infora rutiner och intressen:
(minst ett av foljande)
a) som paverkar den egna personens hela tillvaro

b) som patvingas andra méinniskor

4. Tal- och spréakproblem:
(minst tre av foljande)
a) sen talutveckling
b) ytligt sett perfekt expressivt sprak
¢) formellt pedantiskt sprak
d) egendomlig rostmelodi: rosten entonig, gill eller pa annat sétt avvikande

e) Dbristande sprakforstaelse inklusive missforstand ifrdga om ordens bokstavliga/underforstadda innebord

5. Problem ifrdga om icke-verbal kommunikation: (minst ett av f6ljande)
a) begrinsad anvindning av gester
b) klumpigt, tafatt kroppssprak
¢) mimikfattigdom
d) avvikande ansiktsuttryck

e) egendomlig, stel blick

6. Motorisk klumpighet: daligt resultat vid utvecklingsneurologisk undersokning

(Ehlers & Gillberg, 1999, sid 28.)

11



2.3 I vilka situationer blir handikappet Aspergers syndrom ett problem
1 skolan?
Organisation och struktur anses vara de viktigaste pedagogiska redskap man kan anvinda sig
av for att underldtta for barn med Aspergers syndrom. Enligt Beckman, Kérnevik och
Schaumann (1994) ger det dem en bittre mojlighet att forsta och se vad som finns i deras
ndrmiljo och ddrigenom fa en 6kad medvetenhet. Genom organisation och struktur far barnen
ocksa bittre kontroll och sidkerhet. Detta gor att de blir sdkrare pa sig sjdlv och didrigenom blir
de mer sjdlvstindiga, vilket mynnar ut i att deras avvikande beteende minskar. De skriver
ocksa att det dr viktigt att barnen vet vad som skall goras, var det skall goras, nér det skall
goras och med vem det skall goras. Aven Gillberg (2001) anvinder sig av liknande begrepp.
Han beskriver i sin bok betydelsen av att veta var, nar och hur nagonting skall ske. Han ger

dven ett beskrivande exempel pa betydelsen av att veta var och vad som skall ske:

Forestill er att jag erbjudit en person med autism att sla sig ner vid mitt bord. Han kinner
mig inte. Han &r lite nervds. Sa snart han satt sig vid mitt bord tar jag fram saft och kakor
(det har berittats for mig att han dr fortjust i det). Isen dr bruten. Foljande dag bjuder jag in
honom igen; saft och kakor. Det mirks tydligt att han borjar bli lite mer avspdnd gentemot
mig. Men autism #r nytt for mig, och jag vet inte att minniskor med autism snabbt far
fixerade associationer, att de betraktar detaljer” som sjdlvklara och att de &r hyperselektiva
i sin uppmirksamhet. Jag bjuder honom ater att sitta vid mitt bord. Jag ger honom néagra
uppgifter som jag vill att han ska utfora at mig. Min avsikt &r att vara mycket vinlig, att
uppmuntra honom medan han fullféljer de uppdrag jag bett honom utféra. Anda mirker jag
efter tre minuter att han haller pa att fa ett raseriutbrott. Vad jag inte forstar dr att han
upplever det som att jag "lurat” honom. Vad bordet ’sade” till honom var “saft och kakor”,

och nu sdger samma bord “arbete”. .(Gillberg, 2001, sid. 95)

Gillberg (2001) beskriver dven, som tidigare namnts, niar och hur nagonting skall ske. Han
skriver att barnen vill ha kontroll &ver sitt eget liv genom forutsigbarhet. Andras nigon
inplanerad aktivitet kan beteendeproblem uppsta. Han skriver dock dven att personer med
autism eller Aspergers syndrom kan dndra sin planering, men da forutsatt att de vet om
andringen. Han skriver ocksa att dessa mianniskor vill veta hur ldnge de skall arbeta med en
viss sak. Ett arbetsschema underlittar, da det ger en forutsdgbarhet om vad som komma skall.
Schifer (1996) skriver i sin sjdlvbiografi att hon fick sin diagnos, autism, forst som
tjugofemaring. Hennes fordldrar hade “ldkarskrack” och tog henne déarfor inte till doktorn.

Aven hon pépekar vikten av struktur och organisation. Vidare nimner hon att det alltid ir bra
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med en planerad dag. Vissa avbrott kan hon dock acceptera om de &r forutsdagbara. I ett brev

som hennes mor har skrivit, beskrivs vikten av detta vildigt tydligt:

Varenda dag, varenda vecka, ja helst hela aret borde vara forutségbart. Detta &r tyvirr inte
mojligt. Man maste forsdka planera dir det dr mojligt. Nér Susanne dr pa besok hir hos oss
planerar vi pa kvillen vad vi ska foreta oss nista dag (t ex kl 11.00 simning. Direfter
middagspaus. K1 16.00 promenad, direfter samtal och musik...) Jag far aldrig glomma att
planera pa kvillen vad som ska goras dagen diarpa. Om jag gor det blir hon orolig. Hon
sover sikert bittre ndr hon vet vad morgondagen bringar. Det maste till tvingande skil for

att vi ska avvika fran planen. (Schifer, 1996, sid. 19)

2.3.1 Hur hanterar vi ett saidant beteende?

Enligt Wing (1998) bor man vid utbrott eller aggressiva handlingar reagera pa ett lugnt,
lagmalt sétt och avvirja situationen sa fort som majligt. Detta gors t ex genom att flytta barnet
fran den plats dir problemet uppstod och snabbt forsitta dem i nagon annan aktivitet. Nagra
direkt fler konkreta forslag pa hur vi kan hantera problemet nir det vil uppstatt nimner hon

inte, men ddremot nagra allménna regler for att klara av det olampliga beteendet:

1. Den forsta och viktigaste regeln handlar om miljon och att den dagliga rutinen maste vara
strukturerad, organiserad och forutsigbar. Bristen pa formaga att bearbeta information
betyder att personer med autism eller Aspergers syndrom lever i en forvirrande och
skrimmande oforutsdgbar virld. En organiserad miljo och rutin dr nédvindig for att ge dem
en kiinsla av ordning och stabilitet.

2. Foridndringar i rutinen maste planeras och introduceras langsamt. Man maste hitta pa sitt,
att sa exakt som mojligt lata barnet i forvidg fa reda pa vad som skall hinda. Detta &r
speciellt viktigt om man tillfalligt eller permanent kommer att byta vardare/assistent av
nagon anledning. Forsok att forindra barnens egna repetitiva rutiner fungerar bést om de
genomfors gradvis.

3.  Kommunikationsmetoder maste anpassas for att man skall kunna forsikra sig om att barnet
forstar vad som avses.

4. Man maste komma pa hur man skall hantera foreteelser i miljon som orsakar oro, sdsom
ljudnivan, for stark belysning eller nidrvaron av nagot som #r skrimmande for barnet i fraga.

5. Krav pd att prestera 6ver individens prestationsniva maste undvikas.
6. Det finns belidgg for att regelbunden fysisk trining tenderar att minska aggressivt beteende

och stereotypier hos méinniskor med autism/Aspergers syndrom och att den dessutom har

goda effekter pa hilsan. (Wing, 1998, sid.118)
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2.3.2 Kan man se ndgon varningssignal?

Utifran all den litteratur och forskning som vi gatt igenom kan vi inte hitta en enda som
ndmner nagot om varningssignaler eller tecken for att upptédcka nir ett utbrott kommer att ske.
Inte ens barnen sjidlva kan sitta fingret pa nagot som skulle kunna vara avslojande. Foljande
citat beskriver detta alldeles utmarkt: “Ibland grit han for att han slagit nagon som retat
honom. Han ville inte slass men sa sjilv att han inte kunde hjélpa det. Sméllen bara kom utan
att han kunde hejda den.” (Thimon, 1998, sid. 16). ”Aven om jag inte vill kiinner jag mig bara
sa arg helt plotsligt.” (Thimon, 1998, sid. 26). Detta kan liknas vid oppnandet av en flaska

med buteljerad frustration (Thimon, 1998).

Det ndmns diaremot en hel del om forebyggande atgirder. En atgérd kan vara att hjidlpa barnet
att skaffa sig sjdlvkontroll och forsoka hitta alternativa uttryckssitt. Sjdlvkontrollen kan
exempelvis stiarkas genom en vil beprovad metod, namligen att rdkna till tio, ta ett djupt
andetag och siga till sig sjélv att ta det lugnt. Det d4r mycket viktigt att tala om for barnet att
det finns andra alternativ dn att sla till den andre nédr man kénner sig arg. Att istdllet anvinda
ord kan vara ett alternativ. Ett annat kan vara att helt enkelt bara ga dirifran, be den andre att

lamna dem ifred eller soka upp en vuxen (Attwood, 2000).

2.4 Hur kan vi forma vart klassrum och var verksamhet for att
tillgodose ett barns behov med Aspergers syndrom?

Ostman (2001) fick diagnosen Aspergers syndrom nir han var 28 ar. Utifrin sina egna
erfarenheter har han skrivit en bok dir han ger tips pa hur man i skolan kan hjilpa elever med
Aspergers syndrom. Vad bor man da tinka pa nar man formar sitt klassrum och omgivningen?
Klassens storlek dr nagot man bor titta pa. Det dr bra om den &r sa liten sa mojligt. Finns det
flera elever med Aspergers syndrom kan man dven bilda en liten grupp med dessa elever.
Denna grupp kan ha en del av undervisningen tillsammans. Lédraren kan da anpassa
lektionerna efter deras behov. Han skriver att det dock &r viktigt att denna grupp inte isoleras
fran de Ovriga barnen pa skolan, de skall vara del i den allménna gemenskapen. Nir ett barn
med Aspergers syndrom &r 1 klassrummet med 6vriga barn, dr det enligt forfattaren viktigt att
man tdnker pa att minsta lilla férdndring kan ge upphov till att barnet blir oroligt. Han skriver

att det kan vara bra for eleven att ha ett enskilt horn 1 klassrummet, dir eleven far arbeta ifred.
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Enligt Thimon (1998) trivs flera barn med Aspergers syndrom vildigt bra med sin klass. Hon
skriver dven att vissa av barnen stinger ute sin omgivning for att kunna koncentrera sig. Det
ar dock inte alla som kan detta enligt forfattaren, de kan da behova ett litet rum eller en egen
vra i anslutning till klassrummet for att koncentrera sig. Ostman (2001) tycker dven att en
hjélpldrare eller assistent bor finnas tillhands for de amnen som eleven inte behirskar sa bra.
Enskild undervisning i dessa dmnen 4r nagot som han ocksa foresprakar. Det dr ocksa viktigt
att klassldraren vet vad det innebir att ha en elev med Aspergers syndrom 1 sin klass, eftersom

de ofta har en kunskapsniva som &r vildigt ojamn.

Enligt Ostman (2001) #r det viktigt att man som ldrare tinker pa hur man uttrycker sig nir
man har ett barn med Aspergers syndrom i sin klass. Lararens ordval dr en sak som forfattaren
tar upp 1 sin bok. Han skriver att det dr stor skillnad att prata infor en ”vanlig” elev om man
jamfor med en elev med Aspergers syndrom. Ingenting &r sjdlvklart for en elev med
Aspergers syndrom. Han/hon kan tolka det som ldraren sidger bokstavligt. Att vara kort och
koncis och att anvinda sig av enkla och tydliga ord #dr nagot som underlittar. Han skriver dven
att nédr nagot ir extra viktigt bor ldraren skriva ner det och vara extra tydlig. Kroppsspraket dr
nagot annat som han tar upp i sin bok. Han skriver att det dr av stor betydelse, da eleven
ibland inte forstar vad ldraren sdger. Kroppsspraket kan da ge en hjilp pa traven. Det dr da
viktigt att vara sa tydlig som mojligt, sa att man inte kranglar till det som vissa gor, enligt
forfattaren. Han tycker dven att det dr bra med grupparbeten. Han skriver att ldararen bor dela
in grupperna och byta dem ganska ofta sa att eleven far lira kinna alla barnen i klassen. En
annan sak som forfattaren nimner som en viktig “pusselbit” i skolarbetet @r kvaliteten pa
bockerna. Han skriver att eleven bor fa titta igenom nagra olika bocker och foresla nagon som

kdnns bra. Forfattaren tar upp foljande kriterier for hur en bra bok ska vara:

e Den ska vara ltt att forsta
¢ Den skall inte ha ”glansiga sidor” sa att ljuset reflekteras och gor boken svar att lisa.
e  Texten skall inte heller vara "hoptryckt”, dvs. mycket liten och dirmed svar att lidsa.

e Det skall girna vara bilder i boken och dessa bor vara i firg for att vara littare att forsta.

(Ostman, 2001, sida 23)

Thimon (1998) skriver ocksa om vikten av att vilja rétt liromedel. Hon skriver att for att
kunna ldsa och forsta de flesta av dagens liromedel krdvs det att man kan generalisera och att
man kan “’ldsa mellan raderna”. De flesta av barnen med diagnosen Aspergers syndrom saknar

dock denna viktiga formaga, det dr déarfor extra viktigt att ldrare tdnker pa detta nir litteratur
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viljs ut. Hon skriver ocksa att mycket av det vi ldr oss i dagens skola bygger pa det som vi har
lart oss under tidigare skolar. Har man da inte tagit till sig det som tidigare studerats far man

svart att forsta helheten.

Attwood (1998) tar i sin bok upp hur barn med Aspergers syndrom kan ldra sig socialt

beteende 1 klassrummet. Han har en del olika strategier som lyder enligt foljande:

Anvind andra barn som ledtradar” for hur man ska upptrida. Barn med Aspergers
syndrom kan ibland vara storande for de andra barnen i klassen. Detta kan bero pa att de inte
vet vilka regler som giller. Intriffar det ”storningar” kan man be barnet att observera de andra

barnen i klassen. Det forutsitter givetvis att dessa barn uppfor sig riktigt.

Uppmuntra lekar som bygger pa samarbete. 1 dagens skola bedrivs det en hel grupparbete.
Barn med Aspergers syndrom kan, enligt forfattaren, behova évervakning och vigledning vid
dessa tillfdllen. Han skriver att de kan behodva hjéalp med att ldra sig turtagning, dvs. hur man
ger andra barn en chans att presentera sina forslag och hur man sedan anpassar dessa forslag
till helheten. Nar det géller lekar och spel, som innehaller ett tavlingsmoment, vill barn med
Aspergers syndrom ofta komma forst. De flesta barn vill vinna, men barn med Aspergers

syndrom far, enligt forfattaren, en vildig personlig tillfredstéllelse nér de vinner.

Vara en modell for hur man ska forhalla sig till barnet. Med barnet menar forfattaren barnet
med diagnosen Aspergers syndrom. Liraren spelar, enligt forfattaren, en otroligt viktig roll
som modell for barnen i klassen. Barnen i klassen kan kdnna sig osdkra pa hur de ska
kommunicera och bemoéta barnet med Aspergers syndrom. Han skriver att barnen da
observerar ldraren for att se hur han/hon beter sig gentemot barnet. Han menar ocksa att
lararens beteende kommer att spridas till 6vriga i klassen och att det darfor dr viktigt att denne
visar tolerans, dr uppmuntrande och &r en végvisare i sociala fardigheter. Forfattaren avslutar
denna strategi med att papeka att det dr viktigt att bekrifta och vara vaksam pa de tillfillen da

klasskamraterna varit stodjande.

Enligt Thimon (1998) trivs alla barn med att ha ordning och reda runt omkring sig, inte endast
de med ett funktionshinder. Hon ndmner att det finns en del saker vi bor tinka pa ndr vi
organiserar vart klassrum. Barn med Aspergers syndrom &r ofta litt paverkade av olika ljud-

och synintryck. Forfattaren skriver ocksa att det ofta finns stora individuella skillnader. Att
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sitta nira ett fonster kan till exempel stora en individ, men behover inte paverka en annan.
Detta dr nagot man bor ta reda pa nir man planerar klassrummets utformning. Blir barnet stort
av sin omgivning kan man anvinda sig av tydliga grinser, som till exempel flyttbara
skiljevdggar eller bokhyllor. For barnet med Aspergers syndrom finns det flera positiva
aspekter, bl a att man kan ta bort eventuellt stérande ljud- och synintryck, vilket kan innebdra
att begrepp som eget arbete, ldsning och undervisning forstdrks. Barnet far ocksa da ett eget

rum 1 det stora klassrummet.

Thimon (1998) skriver ocksa att bilder pa hyllor, skap, och lador kan var till hjilp. Om
klassrummet ska vara anpassat till barn med Aspergers syndrom bor det inte finnas for manga
dorrar i rummet. Det kan vara storande att dorrar hela tiden Oppnas och stings. Om det
intréiffar nagon incident i klassrummet kan dessutom barnets vilja att springa ivig forstirkas.
Nagot som, enligt forfattaren, dven bor Gvervigas r att inte placera en klass med mindre barn
bredvid det egna klassrummet. Barnet med Aspergers syndrom behover de naturliga tillfdllen
som uppstar med barn som #r lika gamla som de sjdlva. Hon avslutar detta kapitel med att
papeka att allt eftersom barnet anpassar sig och lir sig att fungera, kan man gradvis minska

den organiserade strukturen.

2.4.1 Lek och rorelse

Att ldra sig hur man leker ir inte sjdlvklart for alla barn. For barn med Aspergers syndrom &r
det definitivt inte det. I skolan leks det mycket pa rasterna, men dven pa t ex idrotts- och
musiklektionerna. Enligt Evenshaug och Hallen (2001) &r leken en otroligt viktig del i varje
barns uppvixt. De skriver att vi genom leken utforskar var omgivning och oss sjdlva, vara
behov och intressen. Leken stimulerar édven till utveckling inom andra omraden. Barnens
kreativitet utvecklas och dven deras intellektuella, emotionella, sociala och motoriska sidor.
De skriver vidare att leken dr en viktig del i socialisationen. Med socialisationen menar
forfattarna det samhille som barnet vixer in i. I det samhillet far de ldra sig traditioner,
symboler, roller, viarderingar och beteendemonster. Detta lédr de sig genom att umgas med och
observera sin omgivning. Enligt Beyer och Gammeltoft (2000) fods inte barn med autistiska
drag in i socialisationsprocessen pa samma sitt, dvs. de behirskar inte sittet att ta till sig det
som man kan ldra sig genom interaktioner med andra ménniskor. Dessa barn befinner sig pa

en tidig utvecklingsniva nér det giller leken. Det &r pa deras niva vi bor méta dem och det gor
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vi genom att skapa tydliga leksituationer som &dr mojliga att genomfora. Givetvis ska leken
dven vara lockande. For att skapa sadana situationer krdvs det att man anpassar situationerna

nér det giller visualisering, konkretisering, imitation, spegling och turtagning.

2.5 Centrala begrepp for var studie

2.5.1 Handikapp

Ett barn med handikapp lider av nagon form av begrinsning, ett eller flera funktionshinder,
kroppsligt, mentalt eller badadera, som forsvarar livsféringen och eventuellt dven barnets
utveckling. Flertalet barn med handikapp blir medvetna om sin situation, om att de &r
annorlunda eller lyckas sdmre #n jamnariga, nagon gang mellan sju och tio ars alder.
Upptickten utloser ofta en reaktion som kan borja med utatriktad oro och aggressivitet, for att
sedan Overga till mer inatviand sorgsenhet. I denna process forsdmras ofta barnets prestanda.
De vill inte utsittas for att bli paminda om att de #r annorlunda. De kan glomma ldxor enbart
for att de kdnner olust Over att mirka att de ligger efter de andra barnen i sin
kunskapsutveckling. Manga vigrar delta i specialundervisning eller behandling (Gillberg och

Hellgren, 2001).

Cech (2001) ger oss en ytterligare dimension pa handikappbegreppet. Hon ser det utifran tre
olika synvinklar, individ-, situations- och miljobetingat. Med det forstndmnda menar hon att
det &r personen som #r handikappad, det &r hir problemet ligger. Med de tva 6vriga menar
hon att handikappbegreppet har sin fokus i den omgivande miljon och att det dr situationen i

denna som gor personen handikappad.

I FN:s standardregler tas det upp om det miljorelaterade handikappsbegreppet. Handikapp ses
inte som en egenskap hos den enskilde individen utan handikappet uppstar i motet mellan

individ och miljon.

Den som har en skada som ger en funktionsnedsittning blir mer eller mindre handikappad
utifran hur miljon ar utformad. Miljon kan anpassas och goras mer tillgiinglig, hjdlpmedel
anvindas etc. sa att foljden av ett funktionshinder begréinsas och handikappet minskar eller

forsvinner. (Handikappupplysningen, 2005)
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2.5.2 Aspergers syndrom

Gillberg (1999) sammanfattar i sin bok symtomen for Aspergers syndrom. Han skriver att
personer som #r drabbade lider av stora svarigheter vid omsesidig social interaktion. De
drabbade har ocksa en relativ likgiltighet eller brist pa insikt i fraiga om funktionshindret.
Symtomen visar ocksa pa att personerna i fraga har extremt monomana intressen. De uppvisar
dven tvangsmaissiga och stereotypa handlingar och ibland syns det dven pa deras
rorelsemonster. Han skriver ocksa att de kan ha svarigheter med omsesidighet i verbalt mote
med andra personer. Dessutom &r deras sprak inte sa utvecklat. Detta visar sig da de kan ha
bristande konkret forstaelse for spraket, pedantiskt sprak och avvikande tal/rostkvalitet.
Symtomen visar sig dven kroppsligt da de ofta har klumpig motorik och avvikelser i gester,

miner och kroppssprak.

2.5.3 Autism

Autism ir ett syndrom som innefattar tre olika begriansningar. Dessa tre begriansningar dr ofta
grova sadana och hur de uttrycker sig &r olika for varje individ. Den forsta begrinsningen ir
formagan till 6msesidig social interaktion. Den andra dr formagan till dmsesidig spraklig och
icke-spraklig kommunikation. Den tredje och sista &r begrinsningen av fantasi och
beteenderepertoar (upprepande kroppsrorelser). Ofta dr autism dven forknippat med
begavningshandikapp. Man tror att en av tusen har detta syndrom och det ar framst pojkar
som #r drabbade. Symptomen brukar visa sig vid tre ars alder. Endast ett litet antal av

individerna som fatt diagnosen, lever ett sjdlvstiandigt liv (Schéfer, 1996).
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3 Problemprecisering

Enligt Rienecker (2004) ar det viktigt med en konkret problemformulering eftersom det 4r den
som styr vilken litteratur som ska ldsas och vilket empiriskt material som ska anvéndas i
arbetet. Vidare skriver hon dven att det dr béttre med en snidv problemformulering eftersom
det dr djupet och inte bredden som ér av storst intresse. Eftersom denna fallstudie inte stricker
sig Over en ldangre period anser vi dven att detta r till en fordel i vart fall. Tiden vi har pa oss
ricker helt enkelt inte till for att bredda oss. Vi ser inte detta som ett problem utan anser att
den kunskap och insikt som vi far efter avslutad studie kan komma att hjélpa oss att hjilpa

andra i framtiden, bade barnen, men dven 6vriga pedagoger.

Att fa uppticka i vilka situationer handikappet i fraga blir till ett problem i skolan, hoppas vi
skall leda till att vi kommer fa svar och bra 16sningar pa hur vi som pedagoger kan forbéttra
inldarningsmiljon och den sociala miljon i klassrummet. Det dr just i klassrummet som vi bist

kan hjilpa och forbereda dessa barn pa vad som komma skall.

Nedanstaende fragestillningar dr ett resultat av iakttagelser fran den verksamhetsforlagda
tiden. Enligt Rienecker (2004) bygger en bra problemformulering ofta pa en iakttagelse som
forfattaren, i detta fall forfattarna, gjort.

Vara fragestillningar lyder enligt foljande:

e Hur identifierar vi problemet?

e [ vilka situationer blir handikappet Aspergers syndrom ett problem och hur hanterar
man detta?
— Kan man se nagon form av varningssignal?

e Hur formar och anpassar vi vara klassrum for barn med Aspergers syndrom?
— Vad édr positivt/negativt for en elev med Aspergers syndrom ndr det giller

klassrums- respektive specialpedagogisk miljo?

Syftet med detta arbete dr att fa kunskap och forstaelse. Kunskap i den bemirkelse att vi vill
forsta vad Aspergers syndrom egentligen &r och hur vi som ldrare skall kunna upptéicka och
hantera denna typ av funktionshinder i klassrummet. Vidare dven fa forstaelse for detta
handikapp for att tillsammans med eleven i fraga fa en sa vil fungerande skolsituation som

mojligt.
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4 Metod

4.1 Urval

Huvudpersonen i var fallstudie far det fingerade namnet Kalle. Vi har fatt kontakt med Kalle
genom att en av oss har sin verksamhetsforlagda tid i Kalles skola och klass. Kalle dr nio ar
gammal och skolan han gar i dr beldgen i sydvistra Skane. Utover Kalle har vi dven intervjuat
hans klassforestandare och en av hans specialpedagoger. Kontakt med berdrda parter togs sa
tidigt som mojligt for att fa ett godkdnnande. Vi har dven varit i kontakt med Kalles fordldrar
som bistatt oss med information om gjord diagnos och dven gett sitt godkdnnande till
intervjuer och observationer. Som avslojats ovan bestar var undersokningsgrupp av fem
personer. Dessa personer har alla en néra relation till Kalle och kan forhoppningsvis ge oss
den information och de perspektiv som vi kan tidnka oss behova till var fallstudie. Vi kan dock
inte vara sikra pa att vi far tillrdckligt med material och har darfor dven valt att anvinda oss
av sjilvbiografier av ménniskor som levt och lever med diagnosen Aspergers
syndrom/autism. Genom att studera och hénvisa till dessa sjdlvbiografier i vart arbete far vi
nagot att jamfora och relatera Kalle med. Vi anser oss dven kunna tringa oss djupare in i

dessa manniskors vérld.

4.2 Metodval och val av datainsamlingsmetoder

Vi har valt att anvinda oss av kvalitativa metoder for att undersoka vara
problemformuleringar. Vi tror oss kunna fa svar pa vara funderingar genom att intervjua och
observera. Enligt Repstad (1999) dr kvalitativa studier ofta undersokningar ddr man studerar
avgransade och specifika miljoer. Han skriver ocksa att man far en mer direkt bild av de

sociala relationerna och det sociala samspelet genom att observera.

Intervjuerna har gjorts utav Johan. Vi ansag att detta var lampligt da Johan har byggt upp en
relation till de intervjuade. Repstad (1999) skriver i sin bok om vissa fordelar som finns nér
man ir tva som genomfor en intervju. En av dessa fordelar 4r att man kan dela upp ansvaret.
En annan fordel dr att man efterat kan fora en dialog kring tolkningar och uppfattningar av
intervjun. Han skriver dock att om intervjun beror kénsliga teman, som vi anser Aspergers

syndrom dr, dr det bést for den intervjuade att det endast dr en person som stiller fragorna.
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Minniskan som blir intervjuad kinner heller inte sig sa utsatt, eller som Repstad (1999)
skriver: “svarspersonen kan fa kinslan av att sta infor en domstol”, om det ir fler &n en som

intervjuar.

Att anvinda oss av videoinspelning uteslot vi ganska tidigt, da vi inte anser oss ha kunskapen
att bedoma om detta skulle paverka Kalle pa ett negativt sitt. Vi vill inte att Kalle ska kdnna
sig obekvam. Detta har givetvis paverkat vara studier kring Kalle, bade nir det giller intervju

och observation. Vi har medvetet valt att ga vildigt forsiktigt tillviga.

Att anvinda oss av enkiiter uteslot vi ganska tidigt, da vart arbete ir en fallstudie. Det dr
endast de ménniskor i Kalles narmsta omgivning som kan ge oss de svar vi behdver for att

beskriva Kalle.

4.2.1 Intervju

Till de tre intervjuer vi valt att genomfora kommer vi att anvéinda oss av en bandspelare som
hjdlpmedel. Vi anser att detta underlittar samtalet. Repstad (1999) rekommenderar starkt att
man anvinder sig av en bandspelare. Han skriver att fordelarna dr manga. Man slipper
exempelvis att sitta och skriva och kan helt och hallet koncentrera sig pa vad personen som
blir intervjuad sdger, samtalet blir bittre da man blir mer engagerad. Icke-verbala budskap dr
ocksa nagot som man ldttare tar till sig som intervjuare om man slipper att anteckna. Vi
hoppas att bandspelaren kommer att glommas bort under samtalets gang sa att intervjuerna

blir sa naturliga som mojligt.

Intervjuerna som vi kommer att genomfora har lite olika karaktédrer. Nér vi intervjuar Kalle,
klassldrare och specialpedagog kommer vi att forsoka att genomfora intervjuerna som vanliga
samtal. Genom vanliga samtal hoppas vi att deras svar blir sa djupa och #rliga som mojligt.
Precis som Cech (2001) anser, menar dven vi att det dr i den kvalitativa forskningsintervjun
som bidrar till att man far storre inblick i den intervjuades livsvérld, i vart fall Kalles. Vi har
valt att vara sa 6ppna som mojligt med Kalle for att skapa en fortroenderelation oss emellan.

Anledningen till detta dr att vi vill att Kalle ska veta vad som hénder.

En av oss har, som tidigare namnts, en lingre relation @n den andra till Kalle och darfor

kommer denna person att genomfora intervjun. Intervjuer kommer dven att géras med Kalles
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klassforestandare och specialpedagog. Repstad (1999) namner hur viktigt det #r att skapa
balans i det sociala samspelet mellan forskare och aktor. Forslag pa hur man kan uppna denna

balans delar Repstad (1999) upp i tre punkter.

e Man ska klart uttrycka sitt intresse for det man far veta och hora pa filtet. Om man verkar
blaserad och likgiltig, minskar snart kommunikationen till noll.

e Man ska delta i samtal om vardagliga ting och helt enkelt visa sig som en vanlig ménniska
snarare 4n en finare och tyst person som skapar osidkerhet och mindervérdeskinslor.

e Man ska ge en hjidlpande hand nir det behovs, vilket utgor en grund for kontakt och tillit.
Detta tillvigagangssitt gor observatorens roll bekant och meningsfull for aktoren.

(Repstad, 1999, s. 40)

4.2.2 Observation

For att fa tva olika perspektiv kommer vi att bade anvdnda oss av aktiv och passiv
observation. Johan, som har en ldangre relation med Kalle, kommer att vara den som genomfor
den aktiva observationen. Vi viljer detta tillvigagangssitt av den anledningen som Repstad
(1999) nimner, ndmligen att om forskaren endast intar en passiv och observerande roll kan
barnen tycka detta &r lite underligt och bete sig pa ett sadant sitt som de i vanliga fall inte
skulle gora. Da Johan aldrig varit passiv i klassrummet, hade detta beteende nog uppfattas
som underligt. Vi hoppas att resultatet blir att den enas aktivitet tar ut den andres passivitet
och att den passiva observatoren inte blir sa patinklig for barnen. Med tva olika perspektiv
hoppas vi kunna fa en sa rittvis bild av Kalle som mgjligt. Genom att vara tva observatorer
tror vi dven att risken for att forbise nagonting minskar. Vi kan séiga att vi blir varandras

komplement.

Bor tilliggas att tidigare gjorda observationer, av Johan Hallberg, av hindelser kretsande
kring Kalle kommer dven dessa att granskas i undersokningen. Under Johans praktikperiod
forde han loggboksanteckningar kring héndelser i klassen. En del av dessa héndelser ar
relevanta for var fallstudie. Dagboksanteckningarna kommer inte att bifogas som bilaga, da de

ar privata. Det kommer att presenteras utdrag ur dessa i resultat stycket.
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4.3 Genomforande

4.3.1 Intervjuer

Intervjun med Kalle genomfordes i ett litet arbetsrum som lag alldeles intill diar Kalle har
specialpedagogisk undervisning. Rummet var vildigt litet och inredningen bestod av tva
stolar och ett bord med en dator pa. Rummet passade bra for att intervjua Kalle, da det inte
fanns mycket runt omkring honom som kunde distrahera och ta honom ifran det aktuella
dmnet. Intervjun med Kalle genomférdes av Johan och tog cirka 20 minuter. I borjan var det
lite stelt pa grund av bandspelaren och riddslan fanns for att bandspelaren skulle kunna vara
lite skrimmande for Kalle. Kalle fick dirfor, tidigare under dagen, bekanta sig lite med
bandspelaren. I borjan kdndes den nog lite obekvim, men efter att en utav Kalles kompisar
visat intresse for den sa verkade den plotsligt vildigt spinnande istillet for skrimmande.
Intervjun var vildigt trevlig och vi samtalade om mycket. Kalle hade inga problem med
bandspelaren, da han efter en stund glomde bort den. Efter ett tag mérkte Johan att Kalle

borjade bli mindre fokuserad och valde da, tillsammans med Kalle, att avsluta intervjun.

Intervjun med klasslararen genomfordes i klassrummet. Intervjun gjordes under
eftermiddagen nér barnen gatt hem. Da klassldraren och Johan kidnner varandra blev intervjun

vildigt avslappnad. Bandspelaren verkade inte vara storande.

Intervjun med specialpedagogen gick smidigt. Den genomfordes i det rummet som Kalle &r i
nédr han har sin specialundervisning. Specialpedagogen hade 6nskemal om att bli intervjuad
dérinne, antagligen for att hon da kunde relatera till Kalles skolmaterial. Efter intervjun fick
Johan en tio minuters demonstration av det material som Kalle arbetar med. Bade klassldraren
och specialldraren gav vildigt utforliga svar angaende Kalle och hans skolsituation.

Intervjuerna varade uppskattningsvis trettio minuter vardera.

4.3.2 Observation

Observationen genomfordes i tva olika miljoer, klassrums- och specialpedagogisk miljo. 1
klassrumsmiljon riknar vi dven in gymnastik- och musiksal. Klassrumsobservationen pagick i

tva dagar, ddr Johan var den aktiva och Markus den passiva. Vi ansag att tva dagar var lagom
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for var fallstudie. Enligt Repstad (1999) bor en observationsperiod inte vara for lang, da man

tappar fokus efter ett par timmar. Givetvis speglar erfarenhet av tidigare observationer in.

Da Markus aldrig tidigare trdffat klassen, inledde denne samme man dagen med att ge barnen
en kort presentation om sig sjdlv. Den egentliga anledningen till besoket avsléjades aldrig, da
vi tillsammans med berdrda parter beslutat att halla detta konfidentiellt. Syftet vi gav Gvriga
barn, var att Markus skulle fa en inblick i klassens arbete. Niar Markus observerade befann
han sig lingst bak i klassrummet. Med penna och papper fordes 16pande protokoll och da
givetvis med tyngdpunkt pa Kalles agerande. Nir tillfdlle gavs, tillforde Johan skriftligt sina

observationer i protokollet.

Specialpedagogisk observation dgde rum under en formiddag. Johan f6ljde da Kalle och hans
specialpedagog. Johan fick forklara for klassen att han var intresserad av att se hur arbetet gar
till inne hos specialpedagogen. Kalle var vildigt noga med att Johan skulle komma, och
framforallt komma 1 tid, till specialundervisningen. Efter rasten, som Johan spenderade i
lararrummet, gick Kalle in i ldrarrummet for att himta Johan. Observationen genomfordes i
ett litet arbetsrum som var anpassat till de behov som Kalle har. Johan var under denna
formiddag bade passiv och aktiv observant. Det var meningen att Johan skulle vara passiv,

men Kalle bjod under tiden han arbetade in Johan till att deltaga.

4.4 Analysbeskrivning

Efter hand som vi har slutfort vara observationer gar vi igenom och grupperar dem efter de
fragestillningar vi har. Efter vi har genomf6rt en intervju sa transkriberar vi den genast for att
inte nagot ska forbises och for att det dessutom ska underlitta vart arbete. Vi far dessutom en

bittre struktur och den empirin vi har samlat in blir lattare att tolka.

Att ga igenom och forsoka fa struktur pa sina filtanteckningar dr enligt Repstad (1999) det
forsta man gor i en kvalitativ analys. Detta blir ocksa det forsta som vi kommer att gora nér vi
kédnner att vi har tillrickligt med empiri, av den anledningen att vi anser oss fa en bittre
oversikt. Vi kommer att genomfora vart analysarbete i form av matriser, som Repstad (1999)
menar dr en bra och littoverskadlig metod. Nir analysen utgar ifran denna metod sa klipper

man ut olika delar av sin empiri och ldagger i olika kuvert. Vi haller med om att detta verkar
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vara en mycket bra metod, men kommer 4nda att gora det lite annorlunda. Istillet for att
anvinda kuvert, anvinder vi oss av markeringspennor. Givetvis med olika firger som
substitut for kuverten. Efter detta blir var empiri mera dverskadlig och detta kommer med
ganska hog sannolikhet att underlétta for vart fortsatta arbete. Vi anser att med en bra struktur

i analysen sa minskar risken for att forbise viktig empiri.

Det forsta vi kommer att gora efter att vi avverkat alla intervjuer dr att skriva ner dem
eftersom vid anvinder bandspelare vid samtalen. Att inte skriva direkt pa papper under
intervjun ir av den enkla anledningen att intervjun flyter pa smidigare om anteckningar inte
behover goras. Vi far samtidigt en ordagrann atergivning av den intervjuades svar, vilket
Repstad (1999) anser vara till en stor fordel nér vi vil skall analysera empirin utifran vara
fragestillningar. Da analysen vil skall goras anser vi att det underldttar mycket att
intervjuerna finns nerskrivna pa papper framfor oss. Samma metod som vid observationerna
kommer vi dven att anvinda oss av hir, nimligen att markera den empiri vilken vi anser oss

behdva for vart fortsatta arbete i olika farger beroende pa vilken fragestillningen ér.

4.5 Forskningsetiska dverviganden

Eftersom vi har observerat en nioarig pojke som har Aspergers syndrom ansag vi det
nodvindigt att fa denne pojkes fordldrars samtycke. Enligt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (2002) bor detta samtycke inhdmtas da vederborande idr under femton ar och om
studien dr av etiskt kdnslig karaktir. Johan var med under ett utvecklingssamtal som berorde
Kalle. Diér presenterades denna studie for fordldrarna och Kalle. Johan forklarade studiens
syfte och fordldrarna var vildigt positiva, medan Kalle verkade vara ganska ointresserad.
Johan poingterade givetvis for alla att total anonymitet kommer att rada och att fingerade
namn kommer att anvidndas i studien. Om nagon skulle vilja att avbryta sin medverkan
podngterar Vetenskapsradet (2002) som regel att patryckning eller nagon form av paverkan
fran var sida inte bor ske. Denne nagon skall inte kénna att ett eventuellt avhopp medfor nagra
negativa foljder. Nagot som Repstad (2001) anser att man bor podngtera for involverade
parter ar att alla de uppgifter som vi kommer i kontakt med eller kommer Gver, enbart
kommer att nyttjas for var studies skull och att absolut fortegenhet till utomstaende bibehalls

for all framtid.
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5 Resultat

Detta avsnitt kommer att inledas med en kort beskrivning av Kalle, skolan och nagra av dem
som dr involverade i denna studie. Efter detta kommer resultatet utifran intervjuer och

observationer presenteras.

Kalle &dr nio ar gammal och gar for nédrvarande i en tredje klass. Han har fatt diagnosen
Aspergers syndrom. I skolan spenderar han en del av sin tid tillsammans med sin klass och
resterande tid 1 sédllskap med specialpedagoger. Denna tid dr ganska jamnt fordelad. Ibland &r
Kalle hos specialpedagogerna och ibland féljer ndagon av dem med honom till klassrummet.
Nir han ér inne hos specialpedagogerna arbetar han ibland tillsammans med tva andra pojkar
med liknande diagnoser. Kalles skola ligger i sydvistra Skane och det gar ungefir fyrahundra
barn i denna skola. Enligt oss och Kalle sjdlv sa verkar han trivas bra i skolan. Figur 1 ir ett

exempel pa hur fyra dagar kan se ut for Kalle nir han dr hos nagon av specialpedagogerna.
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Fig. 1. Exempel pa arbetsschema

Kalles klassldrare dr utbildad mellanstadieldrare. Forutom denna utbildning har han &dven
arbetat med barn med speciella behov periodvis under en sex ars period. Han &dr ocksa aktiv i
skolans antimobbingteam och har dven arbetat en del med konflikthantering. Han har varit

verksam vid tva olika skolor under sin tid som lirare.
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En av Kalles specialpedagoger har en lagstadieldrarutbildning bakom sig. Hon har dven list
60 poing specialpedagogiskt pabyggnadsutbildning. Hon har varit till Kalles hjidlp under en
termin. De tva ovriga specialpedagogerna som tas upp i arbetet &r inte lika involverade i var

studie och kommer dirfor inte att bli beskrivna hir.

5.1 Hur identifierar man Aspergers syndrom?

Aspergers syndrom kan visa sig pa olika sitt beroende pa personen och dennes miljo. En av
specialpedagogerna ger ett exempel pa hur det kan uttrycka sig: ”Vid fordndringar, nir han
skall gora nagonting som han inte forstar vad det innebir. Ofta nér jag vill visa ett alternativt
tillvigagangssitt, exempelvis vid ett mattetal, da blir det stopp och tar tid att komma vidare.”

Hon nimner vidare att Kalles finmotorik inte dr den bista, ”...han drar mest fram och tillbaka

med pennan, ritar utanfor och att jobba tva och tva fungerar inte heller sa bra.”

Under den tid som vi observerade Kalle kunde vi ligga mirke till att han hade svart for att
fantisera, alltsa latsas att saker kan vara nagot annat. Detta syntes tydligt da vi gick pa teater
med hela klassen, vilket klassen tycket var mycket roligt. Kalle verkligen stormtrivdes, men
tyckte vissa saker var lite konstiga och anmirkte pa detta, exempel: de latsades att fljtar och

dylikt var ormar, vilket Kalle hogljutt papekade att sa inte var fallet.

Under vara observationstillfillen har vi ibland kunnat mirka att Kalle verkar bli lite
franvarande. Nir Johan ldste ur klassens hogldasningsbok lyssnade alla barnen aktivt och
verkade mycket engagerade, medan Kalle mest stirrade ut genom fonstret. Detta kunde vi
dven se nistfoljande dag, da dagen inleddes med lite allmént prat da barnen fick tillfdlle att
beritta hur helgen hade varit. Kalle 1ag ner pa sin biank och stirrade rakt in i viggen. Alla de
andra barnen satt upp och ville girna beritta nagot de gjort. Efter en stund rickte Kalle upp
handen. Kalle berittar vad han gjorde pa Fars dag. Han lagade mat till sin pappa. Efter att ha
sagt detta lade han sig ner pa béanken igen. Liraren gick da over till klassrad, detta verkade
aktivera Kalle, som da borjade rora mer pa sig, men verkade dock fortfarande vara lite tom i

blicken.

Nagot intressant vi kunnat ligga mairke till dr att Kalle verkar trivas mycket bra i vuxet

sillskap och drar sig gidrna till dessa. Kalles specialpedagog som brukar vara med i
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klassrummet dr bara en av manga vuxna som han soker sig till. Nagot som vi ocksa kunde
lagga mirke till var att det tog oerhort lang tid for Kalle att plocka upp saker till de &mnen
som inte intresserade honom. Nir nagon av specialpedagogerna ér tillhands och uppmanar
honom att borja jobba, tar det inte alls lang stund innan Kalle dr igang. Han jobbar dock inte
lika intensivt som vi kunnat se vid exempelvis matematiklektionerna, ett imne som vi forstatt,

intresserar honom mycket.

Som vi ndmnde i ovanstaende stycke dr matematik ett Zmne som Kalle gillar. Pa fragan vad
som ir roligast i skolan svarar han: ”Nir jag far ha matte och spela dator, matematikniva 1.”
Har klarar han sig helt pa egen hand och behover inga som helst patryckningar, varken fran
specialpedagog eller nagon annan vuxen. Nir Kalle far sitta och rikna utan att nagon stor
honom, blir det som sagt inga problem. Nir ldraren har genomgang hiander det dock att Kalle
inte alltid 4r sa uppmérksam. Han kan da bli osédker pa vad som skall goras. Under ett tillfille
forsokte Kalle att titta pa grannen hur man skulle gora. Han kunde inte se vad han skrev och
tog dirfor kontakt med Johan. Johan hjilpte da till och forsokte fa Kalle till att géra samma
uppstillning som de andra. Kalle ville dock inte gora den uppstéllning som de andra gjorde,
utan skrev svaren direkt istéllet. Istéllet for att skriva, berdttade Kalle sjdlvmant for Johan hur

man gjorde.

Johan gick vid ett tillfdlle med klassen till biblioteket och Markus var kvar i klassrummet.
Kalle hittade en bok om dinosaurier med mycket bilder och lite text. Barnen lidste sedan i sina
biankbocker resten av lektionen. Efter fem minuters ldsande lagger Kalle undan sin bok och
viljer istdllet att vila sig pa sin bank. Johan gar fram till Kalle och fragar honom om boken
inte var sa bra, pa vilket Kalle svarar att han redan kollat igenom den och far da lov att ridkna i

sin matematik bok istillet.

Det har dven visat sig att Kalle dr vildigt noggrann med att passa tider. Hur dagen borjar da
Johan ska besoka Kalle och hans specialpedagog ér ett tydligt exempel pa detta. Kalle gar in i
lararrummet och hamtar Johan for att han inte ska komma for sent. Johan och Kalle springer
sedan ikapp till byggnaden dir specialundervisningen dger rum. Vil dér visar Kalle att han
har ett otroligt bra minne. En av specialpedagogerna stiller fragor om Kurre ekorre och Kalle
svarar pa fragorna. Specialpedagogen verkar inte tro att svaret &r riktigt rétt och borjar leta i
sin bok efter sidan dér svaret finns. Kalle sédger da att det star pa sidan 129. Kalles minne &r

verkligen imponerande och visade sig aterigen vid ett annat tillfille, da han fragade Johan vad
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det serverades till lunch. Johan gick och kollade och rakade sdga nista veckas mat. Johan blev
genast tillrdttavisad, da Kalle visste att det var kommande veckas matsedel, da det var
temavecka just da och matsedeln dnnu inte fanns utskriven. Forutom temaveckorna verkar

Kalle ha stenkoll pa matsedeln.

5.2 I vilka situationer blir Aspergers syndrom ett problem och hur
hanterar man detta?

Pa fragan i vilka situationer som Aspergers syndrom blir ett problem svarade klassldraren och
den intervjuade specialpedagogen mycket snarlikt varandra. De ndmner bada att Kalle ofta far
sina utbrott ndr det sker fordndring utan nagon férvarning om detta. Klassldraren papekar att
om Kalle bara dr forberedd sa brukar det ga bra, annars kan det létt bli utbrott, vilket visade
sig ndr Johan vid ett tillfille onskade att fa folja med Kalle till den ena specialpedagogen.
Detta limpade sig dock inte, da det blev med for kort varsel. Hon tyckte det skulle vara
onddigt att riskera ett utbrott ifran Kalles sida. Specialpedagogen namner att det dven kan bli
problem som nér det exempelvis introduceras nya riknesitt eller metoder i matematiken. Hér
behover kalle verkligen fa tid pa sig for att kunna ta detta till sig. Pa fragan vad som gor dig
arg, svarade Kalle: ”Nir jag inte far gora annat. Nir jag inte far gora det jag vill gora. Nir jag
inte far spela, studsa med studsboll eller hoppa studsmatta.” Han nimner dven att han blir arg
nir klassliraren stiller frigor som han inte kan svaret pa. Aven Johan har, frin tidigare gjorda
observationer, ett tydligt exempel pa just detta med att det blir problem vid avbrott. Foljande

ar sa ett utdrag ur Johans loggbok:

Kalle sitter och riknar i klassrummet. Specialpedagogen dr inte nédrvarande i klassrummet.
Allt gar bra for honom, han ser ut att trivas nir han sitter och riknar. Lektionen skall
avslutas 09.10. Nir det sa dr dags for att byta dmne blir han fullstindigt rasande. Han
sldnger sina bocker i golvet och gar med bestimda steg ut i samlingsrummet som &r beldget
alldeles utanfor klassrummet. Vil dir sa sitter han sig i en horna. Da och da skriker Kalle

saker som jag inte kan tyda ifran klassrummet.

Pa fragan om det gar att se nagon form av varningssignal nér utbrott kommer att ske svarade
klassldraren att han kunde se det pa Kalles kroppshallning och blick, men att det ibland kan
komma sa plotsligt att man inte hinner se nagon varningssignal. Den intervjuade
specialpedagogen kan dock inte tyda nagon varningssignal 6verhuvudtaget och liknar det vid

”...som en blixt fran klarbld himmel.”
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Hur man hanterar en situation vid utbrott verkar vara att halla sig ur vigen. Vi kunde under ett
lunchpass observera just detta, dd Kalle kom tillsammans med en av specialpedagogerna in i
matsalen och var lite sur. Kalle ville absolut inte ha med specialpedagogen att géra, som valde
att avligsna sig och Kalle verkade bli lite gladare igen. Att Kalle far sitta av sig efter sina
utbrott 4r enligt klassldraren nodvindigt. Han viljer att inte gora nagot forrdn Kalle soker upp
kontakten sjalvmant igen. Ibland kan det hinda att Kalle far sitta av hela lektionspass. En bra
hantering av situationen, enligt Kalles klasslédrare, som dven ger ett bra tips att bdra med sig ar
nér nagot intriffat, namligen att “Det dr viktigt att jag utvirderar vad som hint och forsoker

hitta vad som gatt snett. En bra fraga att alltid stélla sig &r: varfor blev det sahir?”

Aven Kalle ger tips p4 hur man kan hantera den situation som uppstatt. P4 frigan vad som kan
gora honom glad igen svarade han “glass” och ”studsbollar”. En foljdfraga blev da om det
inte fanns nagon som kunde prata med honom sa att han blev glad igen, pa vilken han svarade
foljande: “Beritta att nagon gjort dumt sa far jag guldstjarna. Har bara fatt en. Far fler om jag

berittar igen.”

Avslutningsvis vill vi sammanfatta ovanstaende text med dnnu ett utdrag ur Johans loggbok:

Jag triffade Kalle nir han och specialpedagogen var pa vig till gymnastiken. Han var
rasande nér han blev ledd in i gympasalens omklddningsrum. Bakgrunden till detta var att
Kalle inte klarade av att rita en rak linje och tappade da helt plotsligt fattningen. Han
slangde sin jacka och gymnastikpase ute i hallen och stod dir och surade. Specialpedagogen
sa till honom att ga in och byta om och limnade sedan byggnaden. Jag pratade med
specialpedagogen och hon sa att jag kunde prova att prata med honom. Hon ville att jag
skulle fa in honom i gymnastiksalen. Jag pratade med Kalle och lyckades f& med honom in
i gymnastiksalen, dock inte ombytt. Vi gick in och satte oss pa en bink. Slutligen kom dven
klassldraren och pratade med honom. Efter en stunds férhandlande fick han ett ultimatum
att ga och byta om, annars skulle det riknas som skolk. Han var fortfarande sur, men begav
sig dnda till omklddningsrummet for att byta om. Han deltog sedan i lektionen och det
verkade som han glomt allt det som precis intréffat, da han sag jétteglad ut nir han sprang

runt i gymnastiksalen.
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5.3 Hur formar och anpassar vi vara klassrum for barn med Aspergers
syndrom?

Den intervjuade specialpedagogen tycker det dr viktigt att Kalle far spendera den tid som han
gor i klassrummet med sina klasskamrater. Hon sdger att det hjdlper honom pa flera olika sitt:
”Han far grupptillhorighet, fina forebilder som han tar till sig. Han far dven en naturlig syn pa
variation av hur man kan gora saker och ting. Han kan se hur de andra barnen i klassen Ioser
uppgifter. Han slipper da att en lédrare tillrittavisar eller bestimmer hur han skall gor.” Det
enda negativa med att vara i klassrummet kan vara att han kan behova lite extra hjalp med att
komma igang. Hon tror att det kan motivera honom bittre genom att vara i klassrummet, dn
att sitta inne hos specialpedagogerna. Hon tycker sig dven kunna se att det fungerar béttre och

bittre 1 klassrummet.

Kalles klasslédrare tycker dven att Kalle, for det mesta, arbetar bra nér han &r i klassrummet:
“Det giller att lagga ribban pa ritt niva, sa att Kalle kénner att han klarar sig och hoja stegvis i
det tempo som passar Kalle.” Han tycker att det fungerar vildigt bra med matematiken néar
Kalle ir i klassrummet. ”Han #r duktig pa matematik och klarar sig ganska sjilvstindigt under
dessa lektioner. Daremot sa behdver han mycket hjélp pa No/So-passen.” Kalle tycker ibland
att det dr bra att vara inne hos specialpedagogerna. Han siger att det dr bra att vara dir nér
hon stiller frigor. “Det #r bra for da fir jag svaren direkt.” Aven klassliraren tycker det dr
positivt att Kalle &r inne hos specialpedagogerna ibland, ”Det ir bra, dir far han det stod han
behover hela tiden, blir sdllan utbrott da.” Klassldraren tycker dven att Kalles forédldrar dr en
bidragande orsak till att det fungerar bra i skolan: ”Ar férildrarna positiva och backar upp dir

hemma och &r positiva till skolformen och det som vi gor sa underlittar detta. Kalles forildrar

ar just detta och det smittar dven av sig pa Kalle.”

Foljande ér ett utdrag ur Markus observationsprotokoll: ”Johan ldser ur hogldsningsboken.
Barnen lyssnar aktivt och verkar mycket engagerade utav berittelsen. Kalle stirrar ut genom
fonstret.” Under observationerna har vi kunnat se att Kalle ett antal ganger s6ker sin blick mot
fonstret. Ofta hinder detta vid tillfdllen da det bedrivs nagon form av genomgang eller

hoglidsning av ansvarig larare. Detta verkar inte intressera honom.

Specialpedagogerna brukar ganska ofta arbeta med lek ndr Kalle dr hos dem. Vi arbetar

mycket med styrd lek och trining pa sadan lek som de andra barnen leker pa rasterna.
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Kommunikation dr ocksa nagot som vi arbetar mycket med, vill ju att kommunikationen ska
bli bittre sa att Kalle kan gora sig bittre forstadd.” Klassens musik- och idrottslektioner &r
vildigt lekfulla. Kalle verkar trivas i lekens virld och nir han svarar pa fragorna om vad han
tycker dr roligt pa idrotten respektive musiken svarade han: ”Det ér skoj. Spela spokboll,
hénga i lianer och dka ner for banken som att aka skidor pa havet, mm, nir vi skickar bollen
till musik och stannar musiken aker man ut.” I vara observationer under en musiklektion
kunde vi dven se att Kalle uppskattade det lek- och lustfyllda ldrandet. Foljande noterades
bland annat: ”Kalle deltar intensivt i leken. Hoppar, studsar och ir ganska hogljudd, men pa

ett lustfyllt sétt, mycket skratt och papekanden nér nagon aker ut.”

Johan har 1 sin loggbok dven observerat att Kalle glomt bort sin ilska genom leken. Kalle hade
varit pa undervisning hos en av specialpedagogerna. Han var jittearg for nagot som hade
intriffat under lektionen. Efter en stunds surande och tillsdgelser, deltog dock Kalle i
lektionen. Det verkade som han glomt allt det som precis intrdffat da han sag jitteglad ut nar
han sprang runt i gympasalen. Leken verkar, som sagt, vara betydelsefull for Kalle. Under ett
observationstillfille nir klassen har ett rorelsepass leker de Tom och Jerry. Leken gar ut pa att
ta sig fran en sida till en annan utan att férlora sin svans (hopprep). Kalle dr bra med i leken,
kommunicerar mycket med de andra barnen. Han skrattar och blir inte alls arg nédr han
forlorar sin svans, istéllet diskuterar han med de andra tagna barnen hur de skall gora for att

fanga resten av sillskapet. Leken fungerar bra.

Den intervjuade specialpedagogen ser med blandade kénslor pa att Kalle hittat en vin:

Han har blivit bra kompis med ett annat autistiskt barn som ocksa gar hos mig som han
brukar leka med pa rasterna. Jag tycker det &r bra att han hittat en ndra kompis men kan
samtidigt tycka att det kan vara lite daligt, da jag hellre ser att han &r sd mycket som mojligt
med de andra barnen i klassen. Risken &r ju att han missar mycket och kommer inte in pa
Ovriga barns lekar, det dr ju mycket hir som den sociala biten trinas, vilket jag tycker &r bra

och mycket viktigt for Kalle.
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6 Diskussion

Vi har valt att ldgga vara slutsatser och analysen i detta avsnitt. Dessa kommer att vdvas in
med teorianknytningar och det resultat som du lést i foregaende avsnitt. Diskussionsavsnittet
kommer att inledas med en kritisk granskning av var fallstudie och vi kommer dven att ta upp

en del nya fragestillningar som uppkommit.

6.1 Kritisk granskning och nya fragestéllningar

Eftersom detta &r en fallstudie utgar resultaten fran ett barn. Alla barn &r olika individer och
darfor blir vart resultat och slutsatser kanske inte lika anvéindbart for andra barn, som med
Kalle. F& minniskor dr ocksa involverade i fallstudien. Johansson och Svedner (2001) tar
dven upp om detta i sin bok. Forfattarna namner att det dr en svaghet att man endast beskriver
en elev, detta gor att det kan vara svart utifran fallet att ta upp och diskutera mer allméngiltiga
fragor. De intervjuades syn kanske inte genomsyrar andra pedagogers i liknande miljoer. Vi
observerade Kalle under tva dagar och det dr nagot som vi i efterhand hade velat utoka. Da vi
fick mycket av vart resultat genom vara observationer hade vi velat genomfora dessa under en
veckas tid. Sjdlva intervjun med Kalle gav oss inte sa mycket anvindbar empiri. Brist pa
forkunskaper anser vi vara orsaken till detta. Vi kunde ha konsulterat med Kalles
specialpedagoger och bett dem om hjilp med att skapa intervjufragor. Vi har ju inte den djupa
kunskap i omradet som de har. Vi blev lite forvanade av vissa svar som vi fick av Kalle. Vi dr
nu mer paldsta om Aspergers syndrom och hade vi gjort vara intervjufragor nu sa hade vissa
av dem formulerats pa ett annat sdtt. Vi kédnner ocksa att vi hade velat gora
uppfoljningsintervjuer nagon vecka efter de forsta intervjuerna. Det finns en del svar fran de

intervjuade som vi hade velat utveckla ytterligare.

Hemmiljon dr nagot som vi hade velat studera ndrmare. Vi tror att dir kan finnas mycket
praktiska tips som man @ven skulle kunna ha nytta av i skolan. Det &r ju trots allt fordldrarna
som lever med Kalle och de har sikert diarfor ocksa erfarenheter som skulle kunna gora nytta
for var fallstudie. Att studera hemmet kunde ha varit en fortsittning pa denna fallstudie. Vilka
varningssignaler kan Kalles foridldrar se innan utbrott sker? Hur hanterar de situationen nér
utbrott vil skett? Hur kan skolan och hemmet arbeta tillsammans for att driva Kalle framat i

sin utveckling? Det finns sa mycket fler fragor att stélla att vi inte kdnner oss riktigt fardiga.
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Samtidigt maste vi dock ta hiansyn till den tid vi faktiskt hade pa oss. Tiden hade helt enkelt
inte rdckt till for att utveckla denna fallstudie med ytterligare kunskaper om hemsituationen,

men dock en intressant och nddvindig fortséttning for helhetssynen.

6.2 Hur identifierar man Aspergers syndrom?

Ehlers och Gillbergs (1999) diagnoskriterier for Aspergers syndrom stimmer vil in pa Kalle.
Foljande kriterier ar vad vi, klassldararen och den intervjuade specialpedagogen observerat hos

Kalle:

Svarigheter med social kommunikation

Kalles har inte lika bra formaga till kontakt som de andra barnen i klassen. En av Kalles
specialpedagoger tar dven upp detta da hon séger att det inte brukar ga sa bra nér han skall
arbeta med nagon annan. Vid styrda leksituationer har vi dock sett att Kalle ofta soker kontakt
och kommunicerar med barn i klassen. Han kan dock, precis som Ehlers och Gillberg (1999)
nidmner i sina diagnoskriterier, ibland ha problem med att uppfatta de sociala
umgingessignaler som krivs for att allt ska flyta pa smidigt. Vara observationer av lek och
rorelse har skett under lektionstid. Det har alltid funnits en vuxen som styrt leken och detta
tycker vi passar Kalle bra. Den intervjuade specialpedagogen ndmner ocksa att hon och Kalle
arbetar mycket med det som barnen leker med pa rasterna. Detta gors for att Kalle skall kunna
leka mer de andra barnen. Evenshaug och Hallen (2001) ndmner ocksa leken som en otroligt
viktig forutsittning for att kunna anpassa sig efter sin omgivning. Vi haller med och tycker att
leken &r en otroligt bra kélla till kunskap om hur man kommunicerar med andra. Precis som

Kalle tycker vi dven att den &r otroligt kul att utfora.

Monomana, sndva intressen

Vi har kunnat ldgga marke till att Kalle har ett otroligt bra minne nér det géller vissa saker.
Exempel pa detta dr nédr en av specialpedagogerna stiller fragor om Kurre ekorre och Kalle
svarar pa fragorna. Specialpedagogen verkar inte tro att svaret &r riktigt rétt och borjar leta i
sin bok efter sidan dir svaret finns. Kalle sédger da att det star pa sidan 129. Hans fantastiska
minne visar sig dven vid ett annat tillfdlle, da han fragade Johan vad det serverades till lunch.
Johan gick och kollade och rakade sdga nésta veckas mat. Johan blev genast tillrittavisad, da

Kalle visste att det var kommande veckas matsedel.
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Matematiken vérld ar dven nagot som fascinerar Kalle. Under intervjun berittade Kalle bl a
att han tyckte om att spela matematikspel pa datorn. Attwood (1998) skriver att datorer kan
vara lockande for personer med Aspergers syndrom da man slipper att prata eller umgas med
dem. De ar dven logiska, konsistenta och inte kdnslomissigt nyckfulla. Néar vi observerat
honom under matematiklektionerna har han arbetat bra. Han har dven sjilv sagt till oss att
matematik dr hans favoritimne. Matematiklektionerna som klassen har dr ofta vildigt lika
varandra. Det dr for det mesta sjilvstindigt arbete utan nagra stora dverraskningar. Detta for

0ss in pa nésta kriterium.

Rutiner

Kalle maste veta vad som skall hinda hiarndst. Han bor fa veta det i god tid for att klassldraren
och specialpedagogerna skall undvika problem. Organisation och struktur dr tva viktiga
begrepp, utan dessa kommer Kalles vardag inte att fungera bra. Vi tycker Kalles klassrum &r
mycket strukturerat och ordningsamt. Vi tycker att klasslidraren ser till Kalles behov och
ordningen som rader passar Kalle alldeles utmérkt. P4 morgonen gar exempelvis klassldraren

igenom dagens upplidgg och funderingar fran barnen kring detta besvaras.

Tal- och sprakproblem

Kalles sprak kan ibland vara lite vil formellt for en pojke i hans alder. Vi kan ibland uppfatta
honom som lite "lillgammal”. Vi uppfattar hans rost som lite entonig. Den kan dven vara lite
gill ibland. Det sistndmnda har Johan, 1 sin loggbok, dven skrivit om. En situation som
klassldraren forst uppfattade som mobbing borjade med att Kalle pratade vildigt hogt och
upptriadde pa ett sitt som de 6vriga pojkarna i klassen inte vara vana vid. Pojkarna ville inte
vara taskiga mot Kalle, de drog sig ifran honom pa grund av att de vet att sadant beteende inte
ar godtagbart av klassldraren. Enligt Attwood (1998) kan barn med Aspergers syndrom ibland
vara storande for de andra barnen i klassen. Detta kan bero pa att de inte vet vilka regler som
giller. Intrdffar det “storningar” kan man be barnet att observera de andra barnen i klassen.
Desto ldngre tid Kalle spenderar i klassen kommer nog incidenter som ovanstaende bli mer

och mer sillsynta.

Vi har dven lagt mirke till att Kalle ofta viljer bocker med mycket bilder och lite text. Han
tittar ofta igenom dem pa fem minuter och dr sedan sysslolos tills nagon vuxen siger till

honom. Ehlers och Gillberg (1999) ndmner att bristande sprakforstaelse inklusive
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missforstand ifraga om ordens bokstavliga/underforstadda innebord kan finnas hos barn med
Aspergers syndrom. Vi antar att det kan vara dérfér som Kalle inte finner nagon mening med

att granska de bocker han valt ndrmare.

Problem med icke-verbal kommunikation

Vi har mirkt att Kalle vid vissa tillfdllen, exempelvis nér han blir uppspelt, har ett annorlunda
kroppssprak #n de andra barnen i klassen. Johan har dven erfarenheter av att Kalle inte ritar
lika bra som de andra i klassen. Han har oftast brattom och gor det lite slarvigt. Den
intervjuade specialpedagogen sidger att Kalles finmotorik inte dr den bésta. Nér han ritar drar

han mest fram och tillbaka med pennan, och ritar utanfor.

Vi har dven i vara observationer lagt marke till att Kalle ibland ser lite drommande ut. Under
dagarna da Markus genomf6rde de passiva observationerna skrev han att Kalle ibland ser ut
att vara lite franvarande: ”Han ser lite tom ut i blicken”, ”Han stirrar ut genom fonstret”.

Enligt Ehlers och Gillberg (1999) kan barn med Aspergers syndrom ha en egendomlig och
stel blick. Detta dr nagot som vi nu i efter hand kan minnas att vi sett vid ett flertal tillfdllen t

ex ndr det dr nagot som inte intresserar honom eller nagot som han inte forstar.

6.3 I vilka situationer blir Aspergers syndrom ett problem och hur
hanterar man detta?

Att det uppstar problem vid férdndringar dr nagot som visat sig tydligt genom hela arbetet. De
vi intervjuat har papekat detta och vi har dven kunnat se det i vara observationer. Gillberg
(2001) skriver att dessa barn vill ha kontroll 6ver sitt eget liv genom just forutsdgbarhet.
Precis som vi kunnat se skriver Gillberg vidare att om nagon inplanerad aktivitet plotsligt
skulle dndras uppstar det problem, vilket kan leda till utbrott. En del dndringar var tvungna att
genomforas i Kalles schema da vi skulle genomfora var intervju. Detta var inga problem, da
vi i god tid forberedde honom pa detta. Kalle fick alltsa tid pa sig att ta det till sig, ddrmed
blev resultatet lyckat och nagot utbrott blev det inte. Enligt Wing (1998) ar detta av stor
betydelse. Hon skriver att bara man planerar och langsamt introducerar fordndringar i rutinen
och att barnen i forvig fir reda pa vad som skall hinda si brukar det gi bra. Aven Kalles
klassldrare papekar betydelsen av att forvarna vid fordandring. I Kalles fall brukar det aldrig bli

nagra utbrott da man gor detta.
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I Kalles klassrum rader det ordning och struktur. Som vi uppfattar det dr anledningen till detta
frimst for att klassldararen dr av den dldre generationen. Vi har kunnat se att denna modell
passar Kalle utmérkt och precis som Beckman, Kérnevik och Schaumann (1994) innefattar
detta de flesta elever. Genom organisation och en tydlig struktur far eleven béttre kontroll pa
situationen och kinner ddrmed ocksa sikerhet. Eleverna blir mer sjélvstindiga i sitt arbete och
deras avvikande beteende minskar. Vidare ndmner forfattarna att bara eleverna vet vad som
skall goras, var det skall goras och nir det skall goras och med vem det skall goras fungerar
de bra i en “vanlig” klass. Aven Wing (1998) tar upp detta med strukturen och hur viktig den
ar. Hon ndmner att en organiserad miljo och rutiner dr av yttersta vikt for att ge dessa elever
en kinsla av ordning och stabilitet. Vi har med detta sagt ocksa sjdlva kommit fram till att det
ar elevens miljo som skapar handikappet. I ritt anpassad miljo har vi kunnat se att det inte
finns nagot handikapp. Eleven med Aspergers syndrom sticker inte ut och blir istillet en i
mingden. Vi vill knyta an detta till det som Cech (2001) ndmner, ndmligen att hon ser
handikappsbegreppet utifran tre olika synvinklar, individ-, situations- och miljobetingat. Med
det forstndmnda menar hon att det dr personen som &r handikappad, det dr hir problemet
ligger. Med de tva 6vriga menar hon att handikappbegreppet har sin fokus i den omgivande

miljon och att det &r situationen i denna som gor personen handikappad.

Huruvida vi kan se nagon varningssignal innan utbrott kommer att ske dr mycket svart.
Klassldraren kan dock se det pa Kalles kroppssprak och hans blick, men att det faktiskt kan
komma sa plotsligt att man inte hinner uppticka det. Detta framgar tydligt i Johans loggbok
under en matematiklektion hur snabbt det kan ga nir utbrottet vdl kommer: ”Nar det sa dr
dags for att byta @mne blir han fullstindigt rasande. Han slidnger sina bocker i golvet och gar
med bestdmda steg ut i samlingsrummet som dr benédget alldeles utanfor klassrummet.”

Detta hinde i borjan ndr Kalle kom till klassen och vi tycker det dr ett tydligt exempel pa hur
det kan ga om man som ldrare inte har kunskap om Aspergers syndrom och dess foljder i
olika situationer. I dagens ldge vet vi att en liten forvarning hade varit pa sin plats for att Kalle

skulle hinna forbereda sig.
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6.4 Hur formar och anpassar vi vara klassrum fér barn med
Aspergers syndrom?

Enligt Ostman (2001) bér man i skolan bilda sma grupper med elever som har Aspergers
syndrom. Denna grupp kan ha en del av undervisningen tillsammans. Liraren kan da anpassa
lektionerna efter deras behov. Han skriver dock att det dr viktigt att denna grupp inte isoleras
fran de Ovriga barnen pa skolan, de skall vara del i den allmidnna gemenskapen som rader i en
klass. Den intervjuade specialpedagogen ndmner dven hon vikten av att Kalle inte isoleras
fran Ovriga barn i hans klass. Hon ser diarfér med blandade kinslor pa att Kalle hittat en

likartad vin:

Han har blivit bra kompis med ett annat autistiskt barn som ocksa gar hos mig som han
brukar leka med pa rasterna. Jag tycker det &r bra att han hittat en nira kompis men kan
samtidigt tycka att det kan vara lite daligt, da jag hellre ser att han &r sd mycket som mojligt
med de andra barnen i klassen. Risken &r ju att han missar mycket och kommer inte in pa
ovriga barns lekar, det dr ju mycket hir som den sociala biten trinas, vilket jag tycker &r bra

och mycket viktigt for Kalle.

Specialpedagogen sidger ocksa att det dr viktigt att Kalle far fortsitta med att spendera sa

mycket tid som han gor i klassrummet. Hon menar att det hjdlper honom pa flera olika sitt:

Han far grupptillhorighet, fina forebilder som han tar till sig. Han far dven en naturlig syn
pa variation av hur man kan gora saker och ting. Han kan se hur de andra barnen i klassen

16ser uppgifter. Han slipper da att en lérare tillrdttavisar eller bestimmer hur han skall gora.

Vi tycker ocksa att det dr bra att Kalle far vara i klassrummet. Dér far han ju se hur de andra
barnen 16ser sina problem. Han kan observera de andra barnen och dédrigenom ldra sig saker
utan att nagon vuxen dr dér och rittar honom. Attwood (1998) papekar ocksa i sin bok att
barn med Aspergers syndrom lir sig socialt beteende i klassrummet. Vi tycker att ldraren
spelar en viktig roll som modell for barnen i klassen. Barnen kan kinna sig osikra pa hur de
ska kommunicera och bemdta barnet med Aspergers syndrom. Enligt Attwood observerar

barnen da ldararen for att se hur han/hon beter sig gentemot barnet.

Ostman (2001) tycker det #r viktigt att man som ldrare tinker pa hur man uttrycker sig nir
man har ett barn med Aspergers syndrom i sin klass. Lirarens ordval &dr en sak som han tar
upp i sin bok. Han skriver att det &r stor skillnad att prata infér en “vanlig” elev om man

jamfor med en elev med Aspergers syndrom. Ingenting &r sjdlvklart for en elev med
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Aspergers syndrom. Han/hon kan tolka det som ldraren sdger bokstavligt. Att vara kort och
koncis och att anvinda sig av enkla och tydliga ord dr nagot som underlittar. Detta tycker vi
passar bra in pa Kalles klassldarare som dr valdigt tydlig i det han formedlar. Nir vi intervjuade
honom sa han: ”Det giller att ldgga ribban pa ritt niva, sa att Kalle kdnner att han klarar sig
och hoja stegvis i det tempo som passar Kalle.” Lirarens roll i klassrummet 4r nagot som vi
tycker dr intressant. Vi tycker att det dr viktigt att man som ldrare dr véldigt tydlig, inte minst
om man undervisar barn med Aspergers syndrom. Attwood (1998) tycker att man som lédrare
ska anvinda sig av barnen i klassen och uppmuntra dem till att samarbeta. Vi haller med
Attwood att samarbetet ibland kan behova 6vervakas, da vi dragit slutsatsen att det kan uppsta

situationer som barnet med Aspergers syndrom inte behérskar sa bra.

Klassldraren tycker dven att Kalles fordldrar dr en bidragande orsak till att det fungerar bra i
skolan. Han menar att det som foridldrarna tycker, tycker oftast d@ven deras barn. Vi kdnner
ocksa att det &r viktigt att man har stod fran fordldrarna. For ett barn som i Kalles situation dr
det #@nnu viktigare. Enligt Schopler, Reichler och Lansing (1993) g6r man mest
tillfredsstidllande framsteg for barnet genom att fordldrarna och skolan samarbetar. De anser
att barnet gor bittre framsteg om fordldrarna dr inforstadda i ldrarens undervisningsformer

och dven att de har forstaelse for den struktur som ldraren har i klassrummet.

Nér man har ett barn med Aspergers syndrom i sin klass tycker vi att man bor tinka dver hur
man organiserar sitt klassrum. Genom vara observationer kom vi fram till att Kalle ofta riktar
sin uppmérksamhet mot nagot annat &dn det han haller pa med. Foljande &r ett utdrag ur
Markus observationsprotokoll: “Johan ldser ur hoglasningsboken. Barnen lyssnar aktivt och
verkar mycket engagerade utav berittelsen. Kalle stirrar ut genom fonstret.” Under
observationerna har vi kunnat se att Kalle ett antal ganger verkar vara lite franvarande. Ofta
intréffar detta da det bedrivs nagon form av genomgang eller hdgldsning av ansvarig ldrare.
Detta verkar inte intressera honom. Eller sa har han problem med att forsta berittelsen
innebord. Kalle dr i klassrummet placerad nira ett fonster. Enligt Thimon (1998) &dr barn med
Aspergers syndrom ofta litt paverkade av olika ljud- och synintryck. Vi tror att fonstret kan
vara nagot som distraherar Kalle. Kanske bor Kalles ha en plats i klassrummet dér fonstren
inte dr sa patagliga. Enligt Thimon kan man om barnet blir stort av sin omgivning anvénda sig
av tydliga grénser, som till exempel flyttbara skiljevaggar eller bokhyllor. Detta finns det flera
positiva aspekter av, bland annat att man kan ta bort eventuellt storande ljud- och synintryck.

En annan #r att det kan vara bra for eleven att ha ett enskilt horn i1 klassrummet dir han far

40



arbeta ifred. Vi tycker dock att Kalle inte verkar storas sa mycket, forutom av fonstret, i
klassrummet. Enligt Thimon behdver vissa barn stinga ute sin omgivning for att kunna
koncentrera sig. Det dr dock inte alla som kan detta, de kan da behova ett litet rum eller en
egen vra i anslutning till klassrummet for att koncentrera sig. Vi anser inte att Kalle behover
nagon skiljevigg eller egen vra nir han ér i klassrummet. Han brukar kunna arbeta bra enskilt,
exempelvis med matematik, utan att bli stord. Ska Kalle arbeta krivs det att han tycker att det

ar av intresse och att han forstar vad som skall goras.

Enligt Thimon (1998) &r det bra om det inte finns for manga utgangar i klassrummet. Det kan
vara storande att dorrar hela tiden 6ppnas och stidngs. Vi tycker att det kan vara bra med sa fa
dorrar som moijligt ifall att Kalle skulle fa ett utbrott och vilja limna klassrummet. Aven
Thimon namner detta med att barnets vilja att springa ivig kan forstirkas om det finns manga
dorrar 1 rummet. [ klassrummet har alla barnen varsin bidnk i vilken de forvarar sitt
skolmaterial. Detta anser vi underlittar for Kalle, da han och de Gvriga barnen i klassen
slipper att ga ivig for att hamta nagon bok eller annat material. Det blir alltsd mindre spring

fram och tillbaka och samtidigt en mycket lugnare arbetsmil;jo.

En sak som Ostman (2001) nimner som en viktig “pusselbit” i skolarbetet ir kvaliteten pa
bockerna. Han skriver att eleven bor fa titta igenom nagra olika bocker och foresla nagon som

kinns bra. Forfattaren tar upp foljande kriterier for hur en bra bok ska vara:

e Den ska vara ltt att forsta

e Den skall inte ha "glansiga sidor” sa att ljuset reflekteras och gor boken svar att lésa.

e  Texten skall inte heller vara "hoptryckt”, dvs. mycket liten och dirmed svar att lidsa.

e Det skall girna vara bilder i boken och dessa bor vara i firg for att vara littare att forsta.

(Ostman, 2001, sid. 23)

Nir Johan var 1 biblioteket med Kalle fick Kalle vilja vilka bocker han ville ha. Trots detta upptog
boken bara fem minuter av hans tid, vi kan ddrmed stilla oss fragande till hur vi da istéllet skall
gora. Thimon (1998) skriver ocksa om vikten av att vilja ritt laromedel. Hon skriver att for att
kunna ldsa och forsta de flesta av dagens liromedel krdvs det att man kan generalisera och att
man kan “ldsa mellan raderna”. De flesta av barnen med diagnosen Aspergers syndrom saknar
dock denna viktiga formaga, det dr déarfor extra viktigt att ldrare tdnker pa detta nir litteratur
viljs ut. Hon skriver ocksa att mycket av det vi ldr oss i dagens skola bygger pa det som vi har

lart oss under tidigare skolar. Har man da inte tagit till sig det som tidigare studerats far man
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svart att forsta helheten. Vi tycker att Kalle bor ha en viss frihet nidr han viljer sina bocker,

men vi tycker att han dnda kan behova viss vigledning.

Att ldra sig hur man leker dr inte en sjilvklarhet for alla barn. For barn med Aspergers
syndrom &r det definitivt inte detta. I skolan leks det mycket pa rasterna, men #ven pa t ex
idrott och musiklektionerna. Nar Kalle dr hos specialpedagogen sa trinas det bland annat pa
lek. De trinar mycket pa den typ av lek som de Gvriga barnen leker pa rasterna. Da vi har
observerat Kalle har vi kunnat se att han verkar vara bra med pa lekens regler och fungerar
bra tillsammans med de andra barnen. Att Kalle far trina pa detta hos specialpedagogen anser
vi vara till stor fordel, da Evenshaug och Hallen (2001) ndmner leken som en otroligt viktig
del i ett barns uppvixt, da leken bidrar till att utveckla deras kreativa, intellektuella,
emotionella, motoriska och social sidor. Med socialisationen menar de det samhille som
barnet vixer in i. Hér far de framf6rallt ldra sig vérderingar och olika beteendemonster. Bade
vi och klassforestaindaren har kunnat se att Kalle har tagit till sig vérderingar och
beteendemonster fran ovriga klasskamrater. Vi kan tycka att dessa blir som en manual for hur
Kalle skall uppfora sig, vilket vi tycker dr den stora fordelen med att barn med Aspergers
syndrom involveras i ”vanliga” klasser. Klassforestandaren har nimnt att Kalles situation i
overlag blivit mycket bittre sedan han kom till klassen och att utveckling standigt sker. Da vi
kunnat se pa Kalle genom vara observationer att han trivs och fungerar bra med ovriga
deltagare nir han leker, tycker vi att mer energi borde dgnas at att gora ldrandet mer lustfyllt.
Beyer och Gammeltoft (2000) skriver i sin bok om lekens betydelse for barn som ér i liknande
situation som Kalle. De skriver att dessa barn behdver en lirare eller vuxen for att hjidlpa dem
med “lekandet”. Vi har dven sett att Kalle trivs med leken nir den dr vuxenstyrd. Det
lustfyllda borde inte enbart begrinsas till rasterna, musiken och idrotten. Leken och det
lustfyllda borde dven flyttas in i klassrummet. En ny fragestillning kan vara just detta om hur
vi kan gora lektionspassen mer lustfyllda for barn med Aspergers syndrom och sa dven for de
ovriga barnen. En tanke att biara med sig under tiden som man forsoker hitta ett svar till denna
fraga, dr att man bor mota dem pa deras niva och att vi gor detta genom att skapa tydliga

situationer for lek och som dessutom dr mojliga att genomfora i klassrummet.
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Bilaga

Intervjuguide

Intervju med Kalle

Nir dr du som gladast i skolan?

Ar det roligast i klassrummet eller hos Inger?
Vilket ar ditt favoritamne?

Tycker du att musiken &r rolig?

Nagot som ér trakigt med musiken?

Hur trivs du pa idrotten?

Vad gor du pa rasterna?

Vad gor dig arg?

Vad kan da gora dig glad igen?

Kan nagon prata med dig sa att du blir glad?
Har du sett den?

Hur gammal maste man vara for att se den?

Finns det nagot annat som du tycker dr roligt att arbeta med i klassrummet?
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Nagot som inte dr sa hemskt roligt?

Kan du ge exempel pa nagra fragor som gor dig arg?

Hur &r det hos Inger nér det stélls fragor?

Hur ldnge har hon varit dér?

Hon ér vil inte sa gammal?

Ulf och Inger dr vil édldre dn Pernilla?

Ar det nigot som du vill friga mig?

Har du nagra husdjur Kalle?

Intervju med klassldraren

I vilka situationer blir autism ett problem?

Hur hanterar du en sadan situation?

Kan du se nagon form utav varningssignal?

Vad ir positiv/negativt vad det giéller Kalle i klassrumsmilj6?

Hur ser du pa att Kalle dr hos Inger?

Finns det nagot negativt med att Kalle &r i klassen?
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Intervju med en av specialpedagogerna

I vilka situationer blir handikappet autism ett problem?

Varfor ar det bra for Kalle att vara i klassen?

Finns det nagot negativt med att han &r i klassen?

Kan du se nagon form av varningssignal?

I vilka situationer fungerar det bra for Kalle?
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